
¡Prevenir es clave!

Programa
de Salud
Preventiva  

FASE 1: DIAGNÓSTICO 
ORGANIZACIONAL

Se realiza en terreno por Personal de 
Salud, orientado a detectar 
oportunamente  los grupos de riesgo.

El Servicio incluye:

Para cada trabajador:
• Encuesta de Salud (QR).
• Antropometría (control de peso, talla, 

cálculo de índice de masa corporal – 
IMC - y medición de circunferencia 
abdominal).

• Presión Arterial.
• Glicemia capilar.
• Colesterol total capilar.
• Acceso directo a sus resultados.

Para la empresa:
• Reporte de estratificación de riesgo 

organizacional agrupado para la 
empresa.

Se pueden incluir prestaciones 
adicionales; exámenes de sangre, 
medición de pliegues cutáneos, cálculo 
de porcentaje de grasa y masa muscular.

ETAPAS DEL PROGRAMA

Transforma con nosotros 
la salud de tu empresa. 

En Achs Servicios 
te ayudamos a 
cuidar los activos 
más valiosos de tu 
empresa; las 
personas.

Las enfermedades no transmisibles 
(ENT) continúan siendo una de las 
principales causas de muerte a nivel 
mundial; si embargo, te ayudamos a 
prevenir sus consecuencias con 
detección temprana mediante 
nuestro Programa de Salud 
Preventiva.

El resultado:

• Colaboradores con mejor salud

• Menor ausentismo laboral

• Menor rotación

• Menor incapacidad

• Equipos más productivos

FASE 2: PREVENCIÓN 
SECUNDARIA

Intervenciones dirigidas y 
focalizadas en la detección de 
riesgos y su manejo en etapa 
temprana, para revertirlas y evitar 
complicaciones.

El Servicio incluye:

• Tratamiento clínico y coaching 1:1 
para colaboradores con alto 
riesgo de ENT.

• Plataforma de bienestar y cambio 
de hábitos para dispositivos 
móviles (App), con integración de 
hardware y seguimiento personal. 

• Acompañamiento continuo y 
asesoría para implementación y 
gestión de adherencia por equipo 
clínico especializado (médico 
especialista, nutricionista, 
kinesiólogo).

• Intervención grupal para 
mantener sanas a las personas 
sanas.

• Entrega de Kit (sensor de 
monitoreo continuo de glucosa, 
pesa digital que se conecta a la 
app) + Manual de uso.

• Reportería periódica de 
indicadores relevantes y 
evaluación de impacto, con 
respaldo técnico de la Pontificia 
Universidad Católica de Chile.



FASE 1: DIAGNÓSTICO 
ORGANIZACIONAL

Se realiza en terreno por Personal de 
Salud, orientado a detectar 
oportunamente  los grupos de riesgo.

El Servicio incluye:

Para cada trabajador:
• Encuesta de Salud (QR).
• Antropometría (control de peso, talla, 

cálculo de índice de masa corporal – 
IMC - y medición de circunferencia 
abdominal).

• Presión Arterial.
• Glicemia capilar.
• Colesterol total capilar.
• Acceso directo a sus resultados.

Para la empresa:
• Reporte de estratificación de riesgo 

organizacional agrupado para la 
empresa.

Se pueden incluir prestaciones 
adicionales; exámenes de sangre, 
medición de pliegues cutáneos, cálculo 
de porcentaje de grasa y masa muscular.

• Solución tecnológica efectiva: 
contacto directo con médicos 
especializados para colaboradores 
con mayor riesgo.

• Certificaciones internacionales: 
ISO 27001.

• Impacto poderoso: 100% de los 
usuarios ha afirmado que el 
programa ha mejorado su vida.*

• Mejora de hábitos: 90% de 
usuarios ha afirmado que ha 
mejorado sus hábitos de dieta.

• Excelente apoyo: 82% ha afirmado 
haber recibido un excelente apoyo 
por parte del equipo especialista.

BENEFICIOS

CASA CENTRAL
Ramón Carnicer 151
Providencia

ventas@achsservicios.cl+569 96195844
+569 39107185

www.achsservicios.cl¡Cotiza con nosotros! 
Te acompañamos en cada paso.
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*gSense: https://gsense.club/

Servicio
y Cuidado


